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अन्नपूर्ण गाउँपालिका 

स्थानीय राजपत्र 

खण्डः ३                     संखयाः   ३       लिल ः २०७९/१०/२४ 

भाग- २ 

अन्नपूर्ण गाउँपालिका 

 

 

 
पाठ्यक्रमको रुपरेखालाई निम्ि अिसुार निभाजि गररएको छ - 

भाग निषय परू्ााङ्क उत्तीर्ााङ्क समय 

१ नलनखत परीक्षा  (Written 

Examination)                              

१०० ४०  ३ घण्टा 

२ अन्तरिाताा (Interview)                                    २५   ३० नमिेट 

 

 

प्रारम्भभक बािविकास सहजक ाणको खिुा प्रल योलग ात्िक परीक्षाको 

पाठ्यक्रि, २०७९ 

 



खण्डः ३, अन्नपरू्ण गाउँपालिका, स्थानीय राजपत्र, भाग २, लिल ः २०७९/१०/२४ 

 

                               परिक्षा योजना (Examination Scheme)   

  १. लिलित पिीक्षा- (First Phase)                                                                                                                  

िण्ड लिषय पूर्ााङ्क पिीक्षा प्रर्ािी प्रश्न संख्या समय 

क. निक्षा सम्बन्धी 

आधारभतु ज्ञाि 

४० िस्तगुत २० प्रश्न × २ 

अकंभार 

३० नमिेट 

ख. निक्षर् निनध र 

िैक्षनर्क प्रनिनध 

६० निषयगत  १२ प्रश्न × ५ 

अकंभार 

२ घण्टा ३० नमिटे 

२. अन्तििाताा (Second Phase)  

                                                िण्ड क  

क्र.स. न्युनतम शैलक्षक योग्यता  मालिल्िो शैलक्षक योग्यता लशक्षर् अनुभि जम्मा 

१ प्रथम श्रेर्ीीः३  प्रथम श्रेर्ीीः २  

 

प्रत्येक िषा ०.५ अकंका 

दरले जम्मा ५ अकं  

१० 

अकं 

२ नितीय श्रेर्ीीः२ नितीय श्रेर्ीीः १ 

 

  

३ ततृीय शे्रर्ीीः०  ततृीय श्रेर्ीीः ०    

 

 

िण्ड ि 

व्यलित्ि / 

आचिर् 

लिषयिस्तुको 

ज्ञान  

पेसागत सीप / 

किा 

प्रलिलिको 

ज्ञान  

प्रस्तुतीकिर्  जम्मा 

२ 

 

४ 

 

     ४         ३ २  १५ अकं 

पुनश्चः 

 जम्मा १५ अकंमा ३५% (५.२५) भन्दा कम िा ७०% (१०.५) भन्दा बनि अकं नदिपुरेमा स्पष्टीकरर् 

खलुाउिपुिे । 

 कनम्तमा ३ सदस्यीय अन्तरिाताा सनमनतको औसत अकं गर्िा गररिे । 

िण्ड कः लशक्षासम्बन्िी आिािभुत ज्ञान 

१.िेपालको िैनक्षक इनतहास (रार्ाकालदनेख हालसम्म) 

२. रानरिय निक्षा पिनतको योजिा,२०२८ 

३.निक्षक सक्षमताको प्रारुप,२०७२ 

४.रानरिय प्रारनम्भक कक्षा पिाइ कायाक्रम 

५. निद्यालय सामानजक परीक्षर् मापदण्ड २०७८ 

६. निद्यालय सधुार योजिा 

७. पाट्यक्रमको पररचय, निमाार् प्रनक्रया र तत्िहरु 
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८. प्रारनम्भक बालनिकास तथा निक्षाको पाठ्यक्रम २०७७ 

९. प्रारनम्भक बालनिकास रर्निनत २०७७-८८ 

१०.िैनक्षक सामाग्रीको पररचय, महत्ि र प्रकार 

११. बाल मिोनिज्ञािको अिधारर्ा ,बाल िनृि र निकास 

१२. पिूाबाल्य अिस्थाको पररचय ,निकासात्मक पक्षहरु र नसकाइसँग सम्बनन्धत नििेषताहरु 

१३. कायामलुक अिसुन्धाि 

१४.अनभभािक निक्षा 

१५.िेपालको निद्यालय निक्षाको तहगत संरचिा 

१६.िेपालको संनिधाि २०७२ मा भएको बालनिकास तथा निक्षा सम्बनन्ध व्यिस्था 

१७. निक्षा ऐि ,२०२८ मा भएको बालनिकास तथा निक्षा सम्बनन्ध व्यिस्था 

१८. निक्षा नियमािली ,२०५९ मा भएको बालनिकास तथा निक्षा सम्बनन्ध व्यिस्था  

१९. गाउँपानलका निक्षा ऐि, २०७७ 

२०. गाउँपानलको स्थानिय पाठ्यक्रम,२०७७ 

२१. अनििाया तथा नििलु्क निक्षा ऐि, २०७५ र नियमािली, २०७७ 

२२. स्थािीय सरकार सञ्चालि ऐि,२०७४ मा भएको निक्षासम्बनन्ध व्यिस्था 

२३.निक्षर् नसकाइमा सचूिा तथा सञ्चार प्रनिनधको प्रयोग (श्रव्य,दृश्य तथा अन्तरनक्रयात्मक नडनजटल 

नसकाइ सामग्री) 

                      िण्ड िः लशक्षर् लिलि ि शैक्षलर्क प्रलिलि 

१.कक्षाकोठा व्यिस्थपि (अिधारर्ा र महत्ि कक्षाकोठाको िातािरर् र बसाई व्यिस्थापि) 

२.िैक्षनर्क व्यिस्थापि (कक्षा निक्षर् ,निषय निक्षर् र बहकुक्षा निक्षर्, कक्षाकोठामा निनिधता व्यिस्थापि 

(भानषक, सामानजक, नसकाइ क्षमता,बौनिक र िारररीक) 

३.मािि िनृि र निकास (िनृि र निकासको अिधारर्ा ,मािि निकासको नििेषताहरु र चरर्हरु) 

४.नसकाइ (नसकाइको अथा ,स्िरुप र िैनलहरु,पररपक्कता र नसकाइ बीचको अन्तर सम्बन्ध) 

५.िैक्षनर्क प्रनिनध (अथा, पररभाषा, महत्ि , ितामाि अभ्यास ,व्यिस्थापि र प्रयोग 

६.बालमतै्री निद्यालय (अिधारर्ा ,मापदण्ड र सचुकहरु) 

७.प्रारनम्भक बालनिकास तहमा प्रयोग हिुे निक्षर् निनध,िनैक्षक सामाग्रीहरु,र निक्षर् नसकाइ नक्रयाकलाप 

८.परीक्षा र मलु्याङ्कि (अिधारर्ा उिशे्य ,प्रकार) प्रारनम्भक बालनिकास तहमा प्रयोग गिा सनकिे मलु्याङ्कि 

प्रर्ाली 

९.स्थािीय पाठ्यक्रम (पाठ्यक्रमको पररचय, महत्ि, निमाार् प्रनक्रया र प्रयोग) 

१०. गाउँपानलकाको स्थानिय पाठ्यक्रम "२०७७" (पररचय, महत्ि, निमाार् प्रनक्रयाँ र प्रयोग) 
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११.प्राथनमक उपचार (पररचय,महत्ि,घर, निद्यालय र खेल मदैाि हिुे दघुाटिा , प्राथनमक उपचार तथा 

दघुाटिाबाट बच्िे उपाएहरु, धमु्रपाि मध्यपाि र लाग ुपदाथाको दवु्यसािबाट व्यनि, पररिार र समाजलाई पिे 

असर र यसबाट बच्िे उपाए) 

१२.िागररक सचेतिा (िागररक निक्षा, िागररकका मौनलक हक र अनधकार, िेपालको राज्य संरचिा) 

संघ,प्रदिे,स्थािीय र स्थािीय तहहरुको गठि प्रनक्रया, काम, कताव्य र अनधकार 

द्रष्टव्यः 

 खण्ड क को प्रत्येक एकाइबाट एक/एक प्रश्न गरी २० िटा बहुिैकनल्पक प्रश्न र खण्ड ख को प्रत्येक 

एकाइबाट एक/एक प्रश्न गरी १२ िटा निषयगत प्रश्नहरु सोनधिे छ । 

 प्रत्येक खण्डका लानग अलग-अलग उत्तरपनुस्तका प्रयोग गिुापिे छ । 

 नलनखत परीक्षाको माध्यम भाषा िेपाली िा अगें्रजी िा दिुै हिु सक्ि ेछ । 

 यो पाठ्यक्रम नमनत........................ दनेख लाग ूहिुे छ । 

 

                                             नमुना प्रश्नहरु  

िस्तुगत नमुना प्रश्नहरु 

क) सलह लिकल्पमा √ लचन्ह िगुनुहोस ।  

१. दरबार हाईस्कुलमा सिासाधरर् जिताका छोराले प्रिेि पाउिे व्यिस्था कनहले देखी भएको हो ? 

    क)   नि.स.१९३२        ख) नि.स.१९४२                ग) नि.स. १९४३        घ) नि.स.  १९४५ 

२. रानरिय निक्षा पद्धनतको योजिा २०२८ अिसुार निक्षाको संरचिा कुि हो ?  

     क) ३+४+३            ख) ५+२+३           ग) ५+३+२+२          घ) ८+४ 

३.निक्षक सक्षमता प्रारुप २०७२ अिसुार निक्षकका लागी कनत िटा सक्षमता निधाारर् गररएको छ ?  

     क) ५                      ख)९                              ग)८                        घ)१० 

४. रानरिय प्रारनम्भक कक्षा पिाई कायाक्रम (२०१४/१५-२०१९/२०) कुि कक्षाका बालबानलकाको  पिि नसप  

     निकासमा जोड नदएको छ ? 

     क) कक्षा १-२              ख)  कक्षा १-३            ग) ४-५                       घ)१-५ 

५.निद्यालय सामानजक पररक्षर् मापदण्ड, २०७८ निक्षा निज्ञाि तथा प्रनिनध मन्त्रालयको मन्त्री स्तररय निर्ाय बाट  

    कनहले स्िीकृत भएको हो ?  

    क)   नि.स.२०७८/०२/२६                               ख) नि.स. २०७८/०३/२६                                           

    ग) नि.स. २०७८/०२/३०                                  ग) नि.स.  २०७८/०२/३१    

६.निद्यालय सधुार योजिा निद्यालयमा बिाईिे कस्तो खालको योजिा हो? 

    क) नियनमत                 ख) आिनधक              ग) नदघाकानलि        घ) अल्पकानलि  

७."पाठ्यक्रम नसकाईको एक योजिा हो"  यो भिाई कुि पाठ्यक्रम निदको हो? 

    क) नहल्डा तािा              ख) क्रो एण्ड क्रो           ग) टायलर            घ) जोि नडिे    

८. प्रारनम्भक बालनिकास तथा निक्षाको पाठ्यक्रम, २०७७ ले पठि पाठि तथा निकासात्मक कायाकलापका लानग  
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     दनैिक कनत समय निधाारर् गरेको छ ? 

    क) ४ घण्टा ३० नमिेट                                         ख) ४ घण्टा          

    ग)   ३ घण्टा ३० नमिटे                                         घ)  ४ घण्टा १५ नमिटे 

९. निक्षा निद ्कोबिुका अिसुार सबै भन्डा धेरै नसकाई तलका मध्ये कुि बाट हुन्छ ?  

    क) दृनष्ट                     ख) श्रिर्                 ग) स्पिा                  घ) स्िाद   

१०.सजािात्मक उमरे भिेर कुि उमरे समहुलाई बझुाउँछ ? 

    क) प्रारनम्भक निि ुअिस्था                                       ख)  निि ुअिस्था      

     ग) उत्तर बाल्य अिस्था                                            घ)  प्रारनम्भक बाल्य अिस्था   

११. आमा बाबलेु पिुा बाल्य अिस्थालाई के िामले पकुारिे गदाछि ? 

    क) पिुा निद्यालयको उमरे                                ख) िक्कल पािे उमरे   

    ग) सताउिे िा दीुःख नदिे उमरे                          घ) खलेौिाको उमरे   

१२."मलेै निक्षर् गरेको निषयमा निद्याथीको नसकाई उपलनधधमा सधुार ल्यािे उपायहरु के के हुि सक्छि"?  यो  

      भिाई तलका मध्ये के संग सम्बनन्धत  छ ? 

      क) कायामलुक अिसुन्धाि                                        ख) निधालय सधुार योजिा  

      ग) निक्षर् नसकाई योजिा                                       घ) दैनिक पाठयोजिा 

१३.आफ्िा बालबानलकालाई  नजम्मिेार बिाउि तलका मध्ये कस्को महत्िपरू्ा भनुमका रहन्छ ? 

     क निक्षक                  ख) समदुाय               ग) अनभभािक                घ)निद्यालय 

१४. आधारभतु तह कक्षा (१-३),२०७६ को पाठ्यक्रम २०७६ ले प्रारनम्भक बालनिक्षामा निषयगत नसप नसकाईका  

      के्षत्रका लागी िाषीक कनत घण्टा पठि पाठि गररिे व्यिस्था गररएको छ ? 

      क) १९२ घण्टा                                                      ख) २५६ घण्टा                     

      ग) ३८४ घण्टा                                                         घ) ५७६ घण्टा    

१५. नि.स.२०७२ मा संनिधाि सभाले निमाार् गरेको िेपालको ितामाि सनंिधािको सनह िाम के हो ?  

      क) िेपालको सनंिधाि                               ख) िेपालको संनिधाि २०७२    

       ग) िपेालको मलु काििु २०७२                              घ) िपेालको अन्तररम सनंिधाि  

१६. निक्षा ऐि, २०२८ अिसुार पिूा प्राथनमक निद्यालय भन्िाले के बनुझन्छ? 

      क) चार िषा उमरे परुा गरेका बालबानलकालाई एक िषाको पिूा प्रारनम्भक बाल निक्षा नदइिे निद्यालय । 

      ख) नति िषा उमरे परुा गरेका बालबानलकालाई एक िषाको पिूा प्रारनम्भक बाल निक्षा नदइिे निद्यालय । 

      ग) पाच िषा उमरे परुा गरेका बालबानलकालाई एक िषाको पिूा प्रारनम्भक बाल निक्षा नदइिे निद्यालय । 

      घ) मानथका सबै  

१७. निक्षा नियमािली, २०५९ अिसुार पिूा प्राथनमक निद्यालय खोल्ि चाहिेले िनैक्षक सत्र िरुु हिुभुन्दा कनम्तमा    

      कनत समय अगाि ैअिसुचुी-२ को िाँचामा नििेदि गाउँपानलका िा िगरपानलकामा नदिपुिेछ? 

     क) एक मनहिा           ख) दईु मनहिा               ग) नति मनहिा          घ) चार मनहिा  

१८. Computer िधदको उत्पनत्त कुि भाषाबाट आएको हो ? 

      क. ग्रीक                    ग. अगें्रजी 
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       ख. ल्यानटि             घ. स्पानिस  
१९. स्थानिय सरकार सचंालि ऐि २०७४ को दफा ११ (२) ज मा गाउँपानलका िा िगरपानलकाका निक्षा सम्बन्धी  

      कनत िटा अनधकार उल्लेख गररएको छ ? 

     क)१७                                  ख)३१                              ग)२३                    घ)२२ 

२०. कम््यटुरको माध्यम बाट पत्र, दस्तािेज, ग्रानफक्स आनद एक ठाउँबाट अको ठाउँमा पठाउि ेमाध्यमलाई के  

      भनिन्छ? 

     क) च्याट             ख) पािर ्िाइन्ट                 ग) मसेेन्जर                 घ) ईमले 

 

ि) लिषयगत नमुना प्रश्नहरु 

१.कक्षा कोठा व्यािस्थापि भिकेो के हो ? प्रारनम्भक बाल निक्षाको कक्षा व्यिस्थापि कसरी गिा सनकन्छ   

   लेख्िहुोस ।           २+३ 

२.कक्षाकोठामा निनिधताको व्यिस्थापि कसरी गिा सनकन्छ ? लेख्िहुोस ।    ५ 

३. प्रारनम्भक बाल्य अिस्थाका नििेषता लेख्िहुोस ।       ५ 

४. पररपक्कता र नसकाई नबच फरक देखाउिहुोस ।       ५ 

५. प्रारनम्भक बालनिकास निक्षाका बालबानलकाहरु भिकेा सेतो कागज जस्तै हुि ्भनिन्छ ।' एक असल प्रारनम्भक  

    बालनिकास निक्षाका सहजकताामा हुिपुिे धयनिगत, िैनक्षक र पेिागत गरु्हरुलाई बदुागत रुपमा प्रस्ततु  

     गिुाहोस ्।           ५ 

६. बालमतै्री निद्यालय भिकेो के-हो ? प्रारनम्भक बालनिकास केन्र स्थापिा गिा चानहिे मखु्य पिूााधारहरु उल्लेख  

    गिुाहोस ।          २+३  

७. िैनक्षक सामग्रीको उपयोनगता उल्लेख गरर प्रारनम्भक बालनिकास तहमा प्रयोग गिा सनकिे कुिै ३ िटा िैनक्षक  

     सामग्रीको िाम लेख्िहुोस ।        २+३  

८. कनतपय बालबानलका आधनुिक प्रनिनधमा निक्षकभन्दा पनि अधबल दनेखन्छि । एक िमिुा बालनिकास  

     सहजकतााको लानग सचूिा तथा सञ्चार प्रनिनध (ICT) को महत्ि उल्लेख गिुाहोस ।   ५ 

९. स्थानिय पाठ्यक्रा भिकेो केहो ? स्थानिय पाठ्यक्रमको महत्ि लेख्िहुोस  ।    २+३  

१०. गाउँपानलकाको स्थानिय पाठ्यक्रम (कक्षा १-५) २०७७ मा समाििे कुिै ५ निषय के्षत्र उल्लेख गिुाहोस । ५ 

११.प्राथनमक उपचार भिकेो के हो ? प्राथनमक उपचारको महत्ि लेख्िहुोस ।    २+३  

१२. िागररक निक्षा भिेको के हो ? िागररक निक्षाको महत्ि लेख्िहुोस ।    २+३  

समाप्त- 

प्रमानर्करर् नमनतीः २०७९/१०/२३ 

राजपत्रमा प्रकानित नमनतीः २०७९/१०/२४ 

     आज्ञाले, 

सरुर् प्रसाद िमाा पौडेल 

                                                          प्रमखु प्रिासकीय अनधकृत 


