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राष्ट्र पति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता सञ्चालन निर्दे श�िका, २०७०

	 प्रथम संशोधन	 :	मि ति २०७२/०८/२५
	द ोश्रो संशोधन	 :	मि ति २०७४/१०/१२
	त श्रो संशोधन	 :   मिति २०७५/१०/२१
	 चौथो संशोधन	 :   मिति २०७९/०३/०५

प्रस्तावनाः संघीय प्रणाली अनरुुप  विद्यालय तहमा अध्ययनरत विद्यार्थी (खेलाडी) 
हरुलाई खेल कौशल प्रदर्शन गर्ने अवसर प्रदान गर्नका लागि आयोजना हनेु राष्ट्रपति 
रनिङ शिल्ड प्रतियोगितालाई अनशुासित, मर्यादित र व्यवस्थित बनाउन वाञ्छनीय 
भएकोले, 

नेपाल सरकार, यवुा तथा खेलकुद मन्त्रालयले यो निर्दे शिका जारी गरेको 
छ।

परिच्छेद  - १
प्रारम्भिक

१.	 संक्षिप्त नाम र प्रारम्भ: (१) यो निर्दे शिकाको नाम “राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड 
प्रतियोगिता सञ्चालन निर्दे शिका, २०७0”  रहेको छ ।

	 (२) यो निर्दे शिका स्वीकृत भएको मितिदेखि लाग ुहनेुछ । 

२.	 परिभाषा :  विषय वा प्रसङ्गले अर्को अर्थ नलागेमा यस निर्दे शिकामा;

(क) 	 “केन्द्रस्तरीय (संघस्तरीय) राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड 
प्रतियोगिता” भन्नाले प्रदेशस्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड 
प्रतियोगिताबाट छनौट भई सम्बन्धित प्रदेशको खेलकुद 
परिषद् बाट सिफारिस भई आएका खेलाडीहरूबीच हनेु 
खेलकुद प्रतियोगितालाई सम्झन ुपर्छ ।

(ख) 	 “जिल्लास्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता” भन्नाले 
प्रत्येक स्थानीय तहस्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड 
प्रतियोगिताबाट छनौट भई आएका सबै खेलका 
खेलाडीहरु बीच आ-आफ्नो समूहमा जिल्लास्तरमा हनेु 
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अन्तर स्थानीय तह खेलकुद प्रतियोगितालाई सम्झन ु
पर्छ ।

(ग)  	 “जिल्ला खेलकुद विकास समिति” भन्नाले राष्ट्रिय 
खेलकुद िवकास ऐन, २०७७ को दफा २४ को 
उपदफा (३) बमोजिमको जिल्ला खेलकुद विकास 
समितिलाई सम्झन ुपर्दछ ।

(घ) 	 “टिम गेम” भन्नाले दईु वा दईु भन्दा बढी खेलाडी 
सहभागी भई खेलिने खेललाई सम्झन ुपर्छ।

(ङ)	 “परिषद्” भन्नाले राष्ट्रिय खेलकुद िवकास ऐन, २०७७ 
को दफा ३ बमोजिमको  राष्ट्रिय खेलकुद परिषद् 
सम्झन ुपर्छ।

(च)	 “प्रदेश खेलकुद परिषद्” भन्नाले प्रदेशस्तरमा खेलकुदको 
विकास, विस्तार र प्रवर्द्धन गरी खेलकुदको सञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन गर्नका लागि प्रदेश काननुमा व्यवस्था भए 
बमोजिम हनेु प्रदेश खेलकुद परिषद् वा बोर्ड वा 
समितिलाई बझुाउनेछ। 

(छ)	 “प्रदेशस्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता” भन्नाले 
जिल्लास्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिताबाट 
छनौट गरी सम्बन्धित जिल्ला खेलकुद विकास 
समितिबाट सिफारिस भई आएका खेलाडीहरूबीच हनेु 
खेलकुद प्रतियोगितालाई सम्झन ुपर्छ।

(ज) 	 “मन्त्रालय” भन्नाले  नेपाल सरकारकाे  यवुा तथा खेलकुद 
मन्त्रालय सम्झन ुपर्छ।

(झ)	 “राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता” भन्नाले चाल ुशैक्षिक 
सत्रमा कक्षा १२ सम्म नियमित रुपमा अध्ययनरत १८ 
वर्ष भन्दा मनुिका छात्र/छात्राहरू बीच आ-आफ्नो 
समूहमा हनेु प्रतियोगितालाई सम्झन ुपर्छ ।
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(ञ) “स्थानीय तह स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता” 
भन्नाले प्रत्येक चाल ु शैक्षिक सत्रमा कक्षा १२ सम्म 
नियमित रुपमा अध्ययनरत १८ वर्ष भन्दा मनुिका 
छात्र/छात्राहरू बीच आ-आफ्नो समूहमा सम्बन्धित 
स्थानीय तहस्तरमा हनेु अन्तरविद्यालय खेलकुद 
प्रतियोगितालाई सम्झन ुपर्छ ।

परिच्छेद  -  २

स्थानीय तह तथा जिल्लास्तरीय राष्ट्र पति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता

३.	 स्थानीय तह स्तरीय राष्ट्र पति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता व्यवस्थापन तथा 
निर्देशन समिति : स्थानीय तहमा राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता 
आयोजना, सञ्चालन तथा व्यवस्थापन गर्न देहायका सदस्यहरु रहेको 
स्थानीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता व्यवस्थापन तथा निर्देशन समिति 
गठन हनेुछ : 

(क)	 सम्बन्धित स्थानीय तहका प्रमखु वा निजले  
तोकेको खेलकुद विकास समितिको अध्यक्ष  - संयोजक

(ख) 	 प्रतियोगिता सञ्चालन हनेु स्थानको स्थानीय  
तहको वडा अध्यक्ष वा निजले तोकेको सदस्य	  - सदस्य 

(ग)	 सम्बन्धित स्थानीय तहको खेलकुद/  
शिक्षा महाशाखा/शाखा/ प्रमखु	 - सदस्य

(घ) 	 सम्बन्धित स्थानीय तहमा रहेको प्रहरी  
कार्यालयको प्रमखु	 - सदस्य

(ङ) 	जि ल्ला खेलकुद विकास समितिका  
सदस्यहरुमध्येबाट जिल्ला खेलकुद  
विकास समितिका अध्यक्षले तोकेको १ जना	 - सदस्य

(च) 	 सम्बन्धित स्थानीय तहमा रहेका सामदुायिक/  
संस्थागत विद्यालयहरुका शिक्षकहरु मध्येबाट  
स्थानीय तहको प्रमखुले कम्तीमा २ जना  
महिला शिक्षक सहित ४ जना 	 - सदस्य
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(छ)	 सम्बन्धित स्थानीय तहमा बसोबास गर्ने पूर्व  
खेलाडीहरु/खेलप्रेमीहरु मध्येबाट संयोजकले  
तोकेको १ जना 	 - सदस्य              

(ज)	जि ल्ला खेलकुद विकास समितिको कार्यालय  
प्रमखु वा निजले तोकेको प्रशिक्षक/प्रतिनिधि   - सदस्य

(झ)  सम्वन्धित खेल संघको प्रतिनिधि १/१ जना    -सदस्य

(ञ)	 प्रतियोगिता सञ्चालन हनेु विद्यालयको  
प्रधानाध्यापक वा संस्था प्रमखु 	 - सदस्य-सचिव

४.	 स्थानीय राष्ट्र पति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता व्यवस्थापन तथा निर्देशन 
समितिको काम, कर्तव्य र अधिकार : स्थानीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड 
प्रतियोगिता व्यवस्थापन तथा निर्देशन समितिको काम, कर्तव्य र अधिकारहरु 
देहाय बमोजिम हनेुछ : 

(क)	स्था नीय तह स्तरीय  राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता 
व्यवस्थापन तथा अनगुमन गर्ने,

(ख) 	स्था नीय तह स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता 
आयोजनाका लागि आवश्यक पूर्वाधारको विकास र 
व्यवस्था गर्ने,

(ग) 	स्था नीय तह स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता 
सञ्चालन गर्न केन्द्रबाट निर्धारित तालिका अनसुार हनेु 
गरी मिति तथा समय तोकी उपयकु्त स्थान छनौट गर्ने,

(घ) 	 सम्बन्धित स्थानीय तहका सम्पूर्ण विद्यालयहरुलाई 
प्रतियोगितामा भाग लिन प्रोत्साहन गर्ने, 

(ङ) 	 राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता आयोजना सम्बन्धमा 
जिल्ला खेलकुद विकास समितिसँग आवश्यक समन्वय 
गर्ने, 

(च)	 समितिको बैठक सम्बन्धी कार्यविधि तयार गर्ने,
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(छ) 	 प्रतियोगितालाई व्यवस्थित र मर्यादित बनाउनका लागि 
सरोकारवाला निकायहरुसँग आवश्यक समन्वय गर्ने,

(ज) 	 राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिताको लागि सम्बन्धित 
स्थानीय तहमा विनियोजित रकमलाई अधिकतम 
रुपमा सदपुयोग गर्ने गरी प्रतियोगिता सञ्चालनको 
व्यवस्था मिलाउने,

(झ) 	 प्रतियोगिता सञ्चालनका लागि आवश्यक थप आर्थिक 
श्रोत जटुाउन पहल गर्ने,

(ञ) 	 प्रतियोगिता सम्बन्धी उत्पन्न विवादको समाधान गर्ने र 

(ट) 	 प्रतियोगिता सञ्चालनका लागि आवश्यक पर्ने प्राविधिक, 
आर्थिक, प्रचारप्रसार लगायतका उपसमितिहरु गठन 
गर्ने ।

५.	 जिल्लास्तरीय राष्ट्र पति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता व्यवस्थापन तथा निर्देशन 
समिति : (१) जिल्ला स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता आयोजना, 
सञ्चालन तथा समन्वय गर्न देहायका सदस्यहरु रहेको जिल्लास्तरीय राष्ट्रपति 
रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता व्यवस्थापन तथा निर्देशन समिति गठन हनेुछ : 

(क)	जि ल्ला खेलकुद विकास समितिका अध्यक्ष   -  संयोजक

(ख)	 प्रतियोगिता सञ्चालन हनेु स्थानको स्थानीय  
तहको प्रमखुले तोकेको प्रतिनिधि	  - सदस्य

(ग)	 प्रमखु जिल्ला अधिकारीले तोकेको प्रतिनिधि      - सदस्य 

(ङ)	 शिक्षा विकास तथा समन्वय इकाइ प्रमखुले  
तोकेको प्रतिनिधि	 - सदस्य

(च)	जि ल्लास्थित नेपाली सेनाको प्रमखुले तोकेको  
प्रतिनिधि 	 - सदस्य

(छ)	जि ल्ला प्रहरी कार्यालयको प्रमखुले तोकेको  
प्रतिनिधि 	  - सदस्य
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(ज)	जि ल्लास्थित सशस्त्र प्रहरीको प्रमखुले तोकेको  
प्रतिनिधि  	  - सदस्य

(झ)	 प्रतियोगिता सञ्चालन हनेु विद्यालयको  
प्रधानाध्यापक वा संस्थाको प्रमखु     	 - सदस्य 

(ञ)	जि ल्लाको सामदुायिक र संस्थागत विद्यालयहरुका 
प्रधानाध्यापकहरु मध्येबाट जिल्ला खेलकुद  
विकास समितिले मनोनयन गरेका कम्तीमा  
१ जना महिला सहित २ जना   	       - सदस्य

(ट)	 सम्बन्धित जिल्लामा खेलकुदमा विशिष्ट  
योगदान परु्याएका व्यक्तिहरु मध्येबाट जिल्ला  
समन्वय समितिका प्रमखुले मनोनित गरेको  
कम्तीमा १ जना महिला सहित २ जना           - सदस्य

(ठ)	 सम्बन्धित खेल संघको प्रतिनिधि १/१ जना   - सदस्य

(ड)	जि ल्ला खेलकुद विकास समितिको  
कार्यालय प्रमखु 	  		    - सदस्य-सचिव

६. 	 सल्लाकार समिति : (१) प्रतियोगिताको सञ्चालनमा समन्वय, सहयोग तथा 
सहजीकरण गर्न देहाय बमोजिमको सल्लाहकार समिति रहनेछ :

(क)	जि ल्ला समन्वय समितिका प्रमखु 	             -  संयोजक

(ख)	 प्रतियोगिता सञ्चालन हनेु स्थानको स्थानीय  
तहको प्रमखु	 - सदस्य

(ग)	 प्रमखु जिल्ला अधिकारी 	  - सदस्य 

(घ)	जि ल्ला समन्वय अधिकारी	  - सदस्य 

(ङ)	 शिक्षा विकास तथा समन्वय इकाइ प्रमखु	   - सदस्य

(च)	जि ल्लास्थित नेपाली सेनाको प्रमखु	  - सदस्य
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(छ)	जि ल्ला प्रहरी कार्यालयको प्रमखु 	   - सदस्य

(ज)	जि ल्लास्थित सशस्त्र प्रहरीको प्रमखु 	   - सदस्य

(झ)	जि ल्ला खेलकुद विकास समितिका अध्यक्ष 	   - सदस्य

(ञ)	 प्रतियोगिता सञ्चालन हनेु विद्यालयको  
प्रधानाध्यापक वा संस्थाको प्रमखु	 - सदस्य 

(ट)	जि ल्ला खेलकुद विकास समितिको  
कार्यालय प्रमखु 			     - सदस्य-सचिव

(२) उपदफा (१) बमोजिमको समितिको निर्देशन अनसुार 
जिल्लास्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिताको आयोजना, सञ्चालन 
तथा व्यवस्थापन जिल्ला खेलकुद विकास समितिबाट हनेुछ ।

७.	 जिल्लास्तरीय राष्ट्र पति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता व्यवस्थापन तथा निर्देशन 

समितिको काम, कर्तव्य र अधिकार : जिल्लास्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड 

प्रतियोगिता व्यवस्थापन तथा निर्देशन समितिका काम, कर्तव्य र अधिकारहरु 

देहाय बमोजिम हनेुछन ्:

(क)	जि ल्लास्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता 
व्यवस्थित एवं मर्यादित रुपमा  सञ्चालन गर्ने,

(ख)	 प्रतियोगिताका लागि आवश्यक स्रोत, साधन तथा 
सामग्रीहरु व्यवस्थापन गर्ने,

(ग)	 प्रतियोगिता सञ्चालनका लागि आवश्यक पर्ने प्राविधिक, 
आर्थिक, प्रचारप्रसार  लगायतका उपसमितिहरु गठन 
गर्ने,

(घ) 	 प्रतियोगिता सञ्चालन तथा व्यवस्थापनका लागि 
आवश्यकता अनसुार स्थानीय तहहरु एवं 
सरोकारवालाहरुसँग समन्वय गर्ने,
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(ङ) 	स्था नीयस्तरबाट छनौट भएका खेलाडी (विद्यार्थीहरु) 
र विद्यालयहरु सहभागी गराई कार्यक्रम सम्पन्न गर्ने,

(च) 	 जिल्लास्तरीय प्रतियोगिता सम्पन्न गरी विजयी 
खेलाडीहरुलाई निर्धारित कोटा अनसुार छनौट गरी 
प्रदेशस्तरीय प्रतियोगितामा सहभागी गराउने,

(छ)	 केन्द्रस्तरीय र प्रदेशस्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड 
प्रतियोगिता व्यवस्थापन तथा निर्देशन समितिले दिएको 
निर्देशनहरुको पालना गर्ने, गराउने ।

८.	 जिल्लास्तरीय प्रतियोगितामा सहभागीताको आधार :  (१) स्थानीय राष्ट्रपति 
रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता आयोजकले स्थानीयस्तरमा प्रतियोगिता सञ्चालन 
गरी देहाय बमोजिमका आधारमा खेलाडीलाई तथा टोलीलाई जिल्लास्तरीय 
प्रतियोगितामा सहभागी गराउन ुपर्नेछ।

(क)  ५ भन्दा कम स्थानीय तह भएमा प्रथम, द्वितीय र ततृीय  

(ख)    ५ वा सो भन्दा बढी स्थानीय तह भएमा प्रथम र  द्वितीय

(२) टिम गेममा प्रत्येक स्थानीय तहले प्रत्येक इभेन्ट्समा एउटा 
मात्र टिम सहभागी गराउन पाउनेछ।

९.	 प्रतियोगिता सञ्चालन प्रक्रियाः (१) स्थानीय तहस्तरीय प्रतियोगितामा 
सहभागी हनु सम्बन्धित विद्यालयले अनसूुची-१ बमोजिमको फाराम खेलाडी 
विद्यार्थीबाट भराई तोकिएको समयमा आयोजकलाई उपलव्ध गराउन ु
पर्नेछ।

(२) स्थानीयस्तरीय /जिल्लास्तरीय प्रतियोगिताका विजयी 
खेलाडीलाई प्रदान गरिने प्रमाणपत्रको ढाँचा अनसूुची-२ बमोजिम हनेुछ।

(३) स्थानीयस्तरीय /जिल्लास्तरीय प्रतियोगिताका विजयी 
विद्यालयहरूलाई प्रदान गरिने प्रमाणपत्रको ढाँचा अनसूुची-३ बमोजिम 
हनेुछ ।

(४) स्थानीय तहस्तरीय प्रतियोगितामा संलग्न गरिने खेलका 
इभेन्ट्सहरू अनसूुची -४ मा उल्लेख गरे बमोजिम हनेुछन ्। 
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(५) आयोजकले स्थानीय तहको प्रतियोगिता सञ्चालन हनेु स्थान, 
मिति र सञ्चालन हनेु खेलहरूको विवरण सहितको जानकारी कम्तिमा 
१५ दिन अगावै विद्यालयहरूलाई उपलव्ध गराउन ुपर्नेछ।

(६) जिल्लास्तरीय प्रतियोगितामा सहभागी हनु सम्बन्धित 
स्थानीय तहले अनसूुची-१ बमोजिमको फाराम खेलाडी/विद्यार्थीबाट भराई 
तोकिएको समयमा आयोजकलाई उपलव्ध गराउन ुपर्नेछ।

(७) आयोजकले स्थानीय प्रतियोगिता सम्पन्न भएको मितिले ७ 
दिन भित्र खेलको नतिजा सहितको प्रगति प्रतिवदन अनसूुची-५ बमोजिमको 
ढाँचामा जिल्ला खेलकुद विकास समितिमा अनिवार्य रूपमा पठाउन ु
पर्नेछ।

(८) आयोजकले जिल्लास्तरीय प्रतियोगिता सम्पन्न भएको मितिले 
७ दिन भित्र खेलको नतिजा सहितको प्रगति प्रतिवदन अनसूुची-६ 
बमोजिमको ढाँचामा सार्वजनिक गरी सम्बन्धित प्रदेश खेलकुद हेर्ने निकाय 
र परिषद् मा पठाउन ुपर्नेछ ।

(९) स्थानीय प्रतियोगितामा सहभागी हनु आउँदा प्रत्येक 
विद्यालयबाट र जिल्ला स्तरमा सहभागी हनु आउँदा प्रत्येक स्थानीय 
तहबाट टिम इभेन्ट्सहरुमा एक-एक टिम र अन्य इभेन्ट्समा बढीमा 
२/2 जना खेलाडीहरूलाई सहभागी गराउन सकिनेछ। एथ्लेटिक्स 
इभेन्ट्सका प्रत्येक खेलाडीले बढीमा एक फिल्ड दईु ट्रयाक वा दईु 
फिल्ड एक ट्रयाक इभेन्टमा भाग लिन पाउनेछन।् 

(१०) प्रत्येक विद्यालयले भलिबल खेलतर्फ  बढीमा ९/९ 
जनासम्म खेलाडी छात्र/छात्राहरू पठाउन सक्नेछन ्।

(११) मार्सल आर्ट खेलको हकमा स्थानीय तहले  प्रतियोगिता  
आयोजना गरी खेलाडीहरुको सिफारिस गर्नु पर्नेछ ।

तर खेलाडीहरुको उपलब्धता तथा खेलको प्रकृति अनसुार 
प्रतिस्पर्धा गराउन सम्भव नभएमा तौल समूह अनसुारका खेलाडीलाई 
छनौट गरी जिल्लाको प्रतिस्पर्धामा सो व्यहोराको सिफारिस सहित 
सहभागिताका लागि पठाउन सक्नेछ ।  
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(१२) आयोजकले प्रतियोगिताको टाइसिट सकेसम्म कम्तिमा 
५०% (पचास प्रतिशत) सहभागीहरु/प्रतिनिधिहरूको रोहवरमा तयार गर्नु 
पर्नेछ।

(१३) आयोजकले प्रत्येक इभेन्ट्सका विजयी खेलाडीहरूलाई 
पदक तथा प्रमाणपत्र उपलब्ध गराउन ुपर्नेछ। सञ्चालित प्रतियोगिताको 
पदक संख्याको आधारमा प्रथम हनेुलाई शिल्ड सहित नगद परुस्कार र 
प्रमाणपत्र प्रदान गर्नु पर्नेछ । साथै द्वितीय र ततृीय हनेुहरुलाई ट्रफी, 
नगद परुस्कार र प्रमाणपत्र प्रदान गर्नु पर्नेछ।

(१४) जिल्ला खेलकुद विकास समितिले प्रदेशस्तरीय राष्ट्रपति 
रनिङ शिल्ड प्रतियोगितामा सहभागी हनु पठाउँदा सम्बन्धित खेलाडीलाई 
पोशाक र खेलकुदको झण्डाको व्यवस्था गर्नु पर्नेछ।उक्त प्रतियोगितामा 
सहभागी हनेु खेलाडीको आतेजाते यातायात खर्च सम्बन्धित जिल्ला 
खेलकुद विकास समितिले व्यहोर्नु पर्नेछ ।

(१५) आयोजकले प्रतियोगिता सञ्चालन गर्न स्थानीय स्तरमा  
थप स्रोत जटुाउन सक्नेछ।

(१६)जिल्ला स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिताको 
एथ्लेटिक्स प्रतियोगितामा विजयी खेलाडीहरूलाई प्रदेश स्तरीय राष्ट्रपति 
रनिङ शिल्ड प्रतियोगितामा सहभागी गराउन ुपर्नेछ तथा भलिबल र कबड्डी 
खेलमा सहभागी हनेु खेलाडीहरूको छनौट खेल प्राविधिकहरुको परामर्शमा 
उत्कृ ष्ट खेलाडीहरूमध्येबाट आयोजक समितिले सिफारिस गरे बमोजिम 
हनेुछ ।

(१७) काब ुबाहिरको परिस्थिति पर्न गई प्रतियोगिता स्थगित 
गर्नु परेमा आयोजकले सोको कारण सहितको निर्णय र उक्त प्रतियोगिता 
परिस्थिति अनकूुल हनुासाथ पनुः सञ्चालन हनेु व्यहोरा समेतको लिखित 
जानकारी प्रदेश खेलकुद परिषद् र परिषद्लाई गराउन ुपर्नेछ।

(१८) आयोजकले पूर्वाधार र बसोबासको व्यवस्थालाई समेत 
विचार गरी इच्छुक विद्यालयहरूका बीच वर्षै पिच्छे अलग-अलग स्थानमा 
आपसी समझदारीमा झण्डा हस्तान्तरण गरिने प्रक्रियाद्वारा प्रतियोगिता 
सञ्चालन गर्न सकिनेछ ।
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(१९) आयोजकले विनियोजित रकमको खर्चको विवरण लेखा 
परिक्षण गराई सोको प्रतिवदन सो आ.व. समाप्त भएको एक महिनाभित्र 
प्रदेश खेलकुद परिषद् र परिषद् मा अनिवार्य रूपमा पठाउन ुपर्नेछ ।

परिच्छेद  -   ३
प्रदेशस्तरीय राष्ट्र पति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता

१0.	 प्रदेशस्तरीय राष्ट्र पति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता आयोजक समिति : 
प्रदेशस्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता आयोजना, सञ्चालन तथा 
समन्वय गर्न देहायका सदस्यहरु रहेको प्रदेशस्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड 
प्रतियोगिता आयोजक समिति रहनेछ : 

(क) 	 सम्बन्धित प्रदेशको खेलकुद परिषद्को  
कार्यकारी प्रमखु वा सदस्य सचिव 	 - संयोजक

(ख) 	 सम्बन्धित प्रदेशको खेलकुद हेर्ने  
मन्त्रालयको खेलकुद महाशाखा प्रमखु	  -सदस्य

(ग)	 सम्बन्धित प्रदेशका शिक्षा विकास  
निर्देशनालयको अधिकृत प्रतिनिधि	 - सदस्य

(घ) 	 नेपाली सेनाको अधिकृत प्रतिनिधि	         - सदस्य

(ङ)	  नेपाल प्रहरीको अधिकृत प्रतिनिधि            	 - सदस्य

(च) 	 सशस्त्र प्रहरीको अधिकृत प्रतिनिधि        	         - सदस्य

(छ) 	 सम्वन्धित खेल संघको प्रतिनिधि १/१ जना	        - सदस्य 

(ज)   प्रदेशको खेलकुद हेर्ने कार्यालयको प्रमखु  -सदस्य सचिव

११. 	 सल्लाकार समिति : (१) प्रतियोगिताको सञ्चालनमा समन्वय, सहयोग तथा 
सहजीकरण गर्न देहाय बमोजिमको सल्लाहकार समिति रहनेछ :

(क) सम्बन्धित प्रदेशको खेलकुद हेर्ने मन्त्री	 - संयोजक
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(ख)	  सम्बन्धित प्रदेशको खेलकुद हेर्ने सचिव 	  - सदस्य

(ग) 	 सम्बन्धित प्रदेशको आर्थिक मामिला हेर्ने  
मन्त्रालयको सचिव 	 -सदस्य

(घ)	 सम्बन्धित प्रदेशको  खेलकुद परिषद्को  
उपाध्यक्ष    	 - सदस्य

(ङ) 	 सम्बन्धित प्रदेशका शिक्षा विकास निर्देशनालय  
प्रमखु            	 - सदस्य

(च)	 सम्बन्धित प्रदेशको मन्त्रालयको खेलकुद  
हेर्ने महाशाखा प्रमखु 	 - सदस्य-सचिव

(२) उपदफा (१) बमोजिम समितिको बैठकको आयोजना 
संयोजकको निर्देशनमा सदस्य-सचिवले गर्नेछ।

(३) समितिको बैठकमा आवश्यकता अनसुार अन्य व्यक्ति तथा 
संस्थाका प्रतिनिधिहरुलाई आमन्त्रित सदस्यको रुपमा निमन्त्रणा गर्न 
सकिनेछ ।

१२.	 प्रतियोगिता सञ्चालन प्रक्रियाः (१) जिल्ला खेलकुद विकास समितिले 
प्रदेशस्तरीय प्रतियोगितामा सहभागी हनु छनौट भएका खेलाडीहरूबाट 
अनसूुची-१ बमोजिमको फारम भराई आयोजकलाई तोकिएको समयभित्र 
उपलब्ध गराउन ुपर्नेछ । 

(२) प्रतियोगिताका विजयी खेलाडीलाई प्रदान गरिने प्रमाण 
पत्रको ढाँचा अनसूुची- २ बमोजिम हनेुछ ।

(३) प्रतियोगिताका विजयी जिल्लालाई प्रदान गरिने प्रमाण 
पत्रको ढाँचा अनसूुची-३ बमोजिम हनेुछ ।

(४) प्रतियोगितामा संलग्न गरिने खेलका इभेन्ट्सहरू  
अनसूुची-४ बमोजिम हनेुछन।्

(५) आयोजकले प्रतियोगिता सञ्चालन गर्नु भन्दा १५ दिन 
अगावै प्रतियोगिता सञ्चालन हनेु स्थान, मिति र सञ्चालन हनेु खेलको 
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विवरण सहितको जानकारी सम्बन्धित जिल्ला खेलकुद विकास 
समितिहरूलाई पठाउन ुपर्नेछ ।

(६) आयोजकले प्रतियोगिता सम्पन्न भएको मितिले ७ दिन भित्र 
खेल नतिजा सहितको प्रगति प्रतिवदन अनसूुची-७ बमोजिमको ढाँचामा 
सम्बन्धित प्रदेश खेलकुद हेर्ने मन्त्रालय र परिषद् मा पठाउन ुपर्नेछ ।

(७) प्रत्येक जिल्लाबाट टिम इभेन्ट्सहरुमा एक-एक टिम र 
अन्य इभेन्ट्समा बढीमा २/2 जना खेलाडीहरूलाई सहभागी गराउन 
सकिनेछ।एथ्लेटिक्स इभेन्टका प्रत्येक खेलाडीले बढीमा एक फिल्ड दईु 
ट्रयाक वा दईु फिल्ड एक ट्रयाक इभेन्टमा भाग लिन पाउनेछन।् 

(८) प्रत्येक जिल्लाबाट भलिबलतर्फ  बढीमा ९/९ जना छात्र/
छात्रा खेलाडीहरू र १ जना प्रशिक्षक, प्रत्येक खेलको १ जना व्यवस्थापक, 
एथ्लेटिक्सतर्फ  बढीमा ११/११ जना छात्र/छात्रा खेलाडीहरू र १ जना 
प्रशिक्षक, मार्सल आर्ट खेलका प्रत्येक तौल समूहमा प्रथम हनेु छात्र/
छात्रा खेलाडी र प्रत्येक खेलका १/१ जना प्रशिक्षक र कबड्डी खेल तर्फ  
९/९ जना छात्र/छात्रा खेलाडी र १ जना प्रशिक्षक सहभागी हनु 
सक्नेछ। जिल्ला खेलकुद विकास समितिका अध्यक्ष र कार्यालय प्रमखु 
वा निजले तोकेको १ जना कर्मचारी गरी बढीमा जम्मा ९० जना सम्मको 
टोली प्रदेशस्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगितामा सहभागी हनु 
सक्नेछन।्

(९)  आयोजकले प्रतियोगिताको खेल तालिका (टाइसिट) तयार 
गर्नु पर्नेछ  ।

(१०) प्रतियोगिताको आयोजकले प्रत्येक इभेन्ट्सका विजयी 
खेलाडीहरूलाई पदक तथा प्रमाणपत्र उपलब्ध गराउन ुपर्नेछ।सञ्चालित 
प्रतियोगितामा प्रथम हनेु जिल्लालाई शिल्ड सहित नगद, ट्रफी र प्रमाणपत्र 
प्रदान गर्नु पर्नेछ। साथै द्वितीय र ततृीय हनेु जिल्लालाई ट्रफी, नगद र 
प्रमाणपत्र प्रदान गर्नु पर्नेछ  ।

(११) केन्द्रस्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगितामा सहभागी 
हनु जाँदा सम्बन्धित प्रदेश खेलकुद परिषद्ले खेलाडीहरूलाई पोशाक र 
प्रदेश खेलकुद झण्डाको व्यवस्था गर्नु पर्नेछ।
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(१२) आयोजकले प्रतियोगिता सञ्चालन गर्न थप स्रोत जटुाउन 
सक्नेछ। 

(१३) एथ्लेटिक्स र मार्सल आर्ट खेलका प्रतियोगितामा विजयी 
खेलाडीहरूलाई केन्द्रस्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगितामा सहभागी 
गराउन ु पर्नेछ । खेलमा सहभागी हनेु खेलाडीहरूको छनौट प्रदेश 
खेलकुद परिषद्ले प्रदेश स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिताका 
उत्कृ ष्ट खेलाडीहरू मध्येबाट सिफारिस गरे बमोजिम हनेुछ ।

(१४) काब ुबाहिरको परिस्थिति पर्न गई प्रतियोगिता स्थगित 
गर्नुपरेमा आयोजकले सोको कारण सहितको निर्णय र उक्त प्रतियोगिता 
परिस्थिति अनकूुल हनुासाथ पनुः सञ्चालन हनेु व्यहोरा समेतको लिखित 
जानकारी परिषद्लाई गराउन ुपर्नेछ ।

(१५) आयोजकले प्रदेश स्तरीय प्रतियोगितामा सहभागी हनु 
आउने टोली नेता तथा प्रत्येक खेलका १/१ जना प्रशिक्षक र खेलाडी 
सहितको टोलीलाई कम्तिमा ४ दिनसम्म टोली नेता र प्रशिक्षकलाई र 
खेलाडीलाई प्रचलित कानून बमोजिमको दैनिक भत्ता वापतको रकम 
व्यवस्था गर्नु पर्नेछ।

(१६) आयोजकले कार्य सम्पन्न प्रतिवदन आ.व. समाप्त भएको 
एक महिना भित्र प्रदेशको खेलकुद हेर्ने मन्त्रालय र राष्ट्रिय खेलकुद 
परिषद् मा पठाउन ुपर्नेछ ।

परिच्छेद  - ४
केन्द्रस्तरीय राष्ट्र पति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता

१३. प्रतियोगिताको आयोजना तथा व्यवस्थापनः (१) राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड 
प्रतियोगिताको आयोजना, व्यवस्थापन, सञ्चालन र समन्वय गर्न देहायका 
सदस्यहरु रहेको सञ्चालन तथा व्यवस्थापन समिति रहनेछ : 

(क)	 सदस्य  सचिव,  राष्ट्रिय खेलकुद परिषद्  	 -  संयोजक

(ख)	 प्रतियोगिता आयोजना हनेु प्रदेशको सदस्य सचिव - सदस्य
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(ग)	 उपसचिव,  मन्त्रालय, खेलकुद प्रतियोगिता शाखा  - सदस्य

(घ)	 प्रमखु, प्रशासन विभाग, राष्ट्रिय खेलकुद  
परिषद् 	 - सदस्य 

(ङ) 	 सम्बन्धित खेलहरुका प्रमखु प्रशिक्षक 
१/१ जना	 - सदस्य

(च)	 राष्ट्रिय खेलकुद परिषद्, खेलकुद प्रतियोगिता  
विभागका विभागीय प्रमखु 	 - सदस्य   सचिव

(२) उपदफा (१) को खण्ड (ख) को सदस्यको हकमा प्रदेश 
खेलकुद परिषद् गठन नभई सदस्य सचिव नभएको अवस्थामा प्रदेश 
खेलकुद हेर्ने मन्त्रालयले तोके बमोजिम हनेुछ ।

(३) राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिताको आयोजना, सञ्चालन एवं 
व्यवस्थापनमा राष्ट्रिय खेलकुद परिषद् बाट सम्बन्धित खेल संघलाई समेत 
परिचालन गरी गर्नु पर्नेछ। 

१४.	 प्रतियोगिता सञ्चालन प्रक्रियाः (१) प्रतियोगितामा सहभागी हनु छनौट 
भएका खेलाडीहरूलाई अनसूुची-१ बमोजिमको फारम भराई विवरण 
सम्बन्धित प्रदेश खेलकुद परिषद्ले सिफारिसका साथ आयोजकलाई 
तोकिएको समय भित्र उपलब्ध गराउन ुपर्नेछ। 

(२) प्रतियोगिताका विजयी खेलाडीलाई प्रदान गरिने प्रमाण 
पत्रको ढाँचा अनसूुची-२ बमोजिम हनेुछ ।

(३) प्रतियोगिताका विजयी प्रदेशहरूलाई प्रदान गरिने प्रमाण 
पत्रको ढाँचा अनसूुची-३ मा उल्लेख भए बमोजिम हनेुछ ।

(४) प्रतियोगितामा संलग्न गरिने खेलका इभेन्ट्सहरू  
अनसूुची -४ बमोजिम हनेुछन।्

(५) आयोजकले प्रतियोगिता सञ्चालन गर्नु भन्दा १५ दिन 
अगावै प्रतियोगिता सञ्चालन हनेु स्थान, मिति र सञ्चालन हनेु खेलहरूको 
विवरण सहितको जानकारी सबै प्रदेश खेलकुद परिषद्हरूलाई पठाउन ु
पर्नेछ ।
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(६) प्रतियोगिता सम्पन्न भएको मितिले ७ दिन भित्र आयोजकले 
खेल नतिजा सहितको प्रगति प्रतिवदन अनसूुची-८ बमोजिमको ढाँचामा 
मन्त्रालयमा पठाउन ुपर्नेछ ।

(७) प्रत्येक प्रदेशबाट टिम इभेन्ट्सहरुमा एक-एक टिम र 
अन्य इभेन्ट्समा बढीमा २/2 जना खेलाडीहरूलाई सहभागी गराउन 
सक्नेछ।एथ्लेटिक्स इभेन्टका प्रत्येक खेलाडीले बढीमा एक फिल्ड दईु 
ट्रयाक वा दईु फिल्ड एक ट्रयाक इभेन्टमा भाग लिन पाउनेछन ्।

(८) प्रत्येक प्रदेशबाट भलिबलमा ९/९ (छात्र/छात्रा) खेलाडी, 
२ प्रशिक्षक, एथ्लेटिक्सतर्फ  ११/११ (छात्र/छात्रा) खेलाडी, २ प्रशिक्षक, 
कबड्डीमा 9/9 (छात्र/छात्रा) खेलाडी, २ प्रशिक्षक, मार्शलआर्ट तर्फ  
प्रत्येक तौल समूहका प्रथम र द्वितीय छात्र/छात्रा २/२ जनाको दरले 
३६ खेलाडी र १/१ जना प्रशिक्षक र प्रत्येक खेलका १/१ जना 
व्यवस्थापक र टोली नेता एक जना समेत गरी बढीमा १११ जनासम्म 
सहभागी हनु सक्नेछन।्

(९) आयोजकले प्रतियोगिताको तालिका (टाइसिट) तयार गर्नु 
पर्नेछ ।

(१०)	 प्रतियोगिताको आयोजकले प्रत्येक इभेन्ट्सका विजयी 
खेलाडीहरूलाई पदक तथा प्रमाणपत्र उपलब्ध गराउन ुपर्नेछ ।सञ्चालित 
प्रतियोगितामा प्रथम हनेु प्रदेशलाई शिल्ड सहित नगद, ट्रफी र प्रमाणपत्र 
प्रदान गर्नु पर्नेछ।साथै द्वितीय र ततृीय हनेु प्रदेशलाई ट्रफी, नगद र 
प्रमाणपत्र प्रदान गर्नु पर्नेछ ।

(११) आयोजकले व्यक्तिगत इभेन्ट्समा प्रथम, द्वितीय  र ततृीय 
हनेुलाई नगद परुस्कार सहित प्रमाणपत्रको व्यवस्था गर्नु पर्नेछ । टिम 
गेमको हकमा  प्रथम, द्वितीय र ततृीय हनेु टिमका प्रत्येक खेलाडीलाई  
नगद परुस्कार सहित प्रमाणपत्रको व्यवस्था गर्नु पर्नेछ।

(१२) आयोजकले प्रदेशबाट सहभागी हनु आउने टोलीलाई 
रा.प.अनं प्रथम श्रेणी सरहको सवुिधाको व्यवस्था गर्नु पर्नेछ।यातायातको 
हकमा प्रदेश स्तरीय प्रतियोगिता सञ्चालन भएको स्थानदेखि केन्द्रस्तरको 
प्रतियोगिता सञ्चालन भएको स्थानसम्मको स्थल मार्गको आतेजाते यातायात 
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खर्च उपलब्ध गराउन ुपर्नेछ। तर प्रतियोगिता सञ्चालन हनेु सम्बन्धित 
प्रदेशको हकमा नियमानसुार हनेुछ ।

(१३)	 आयोजकले प्रतियोगिता सञ्चालन गर्न थप स्रोत जटुाउन 
सक्नेछ । 

(१४)	 एथ्लेटिक्सतर्फ को केन्द्र स्तरीय प्रतियोगितामा राष्ट्रिय 
रेकर्ड तोड्ने प्रत्येक छात्र/छात्रालाई नगद परुस्कार सहित उत्कृ ष्ट 
खेलाडीको प्रमाण-पत्र प्रदान गरिनेछ ।

(१५) 	 काब ुबाहिरको परिस्थिति पर्न गई प्रतियोगिता स्थगित 
गर्नु परेमा आयोजकले सो को कारण सहितको निर्णय र उक्त प्रतियोगिता 
परिस्थिति अनकूुल हनुासाथ पनुः सञ्चालन हनेु व्यहोरा समेतको जानकारी 
मन्त्रालयलाई गराउन ुपर्नेछ ।

परिच्छेद  - ५
विविध

१५.	 शिल्ड सम्बन्धी व्यवस्था :  (१) राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड  प्रतियोगितामा अघिल्लो 
वर्षको शिल्ड विजयीलाई रनिङ शिल्डको रूपमा उपलब्ध गराउने व्यवस्था 
गरी यसै क्रमलाई निरन्तरता दिइनेछ।

 तर लगातार तीन पटकसम्म रनिङ शिल्ड प्रतियोगितामा विजयी 
हनेुले सो शिल्ड सधैँको लागि राख्न पाउनेछ। 

(२) उपदफा (१) को प्रतिबन्धात्मक वाक्यांश बमोजिम भएमा 
आयोजकले नयाँ शिल्डको व्यवस्था गर्नुपर्नेछ।

(३) रनिङ शिल्ड हराएमा, नासिएमा वा मासिएमा जिम्मा लिएको 
निकायले साबिक बमोजिमकै रनिङ शिल्ड तयार गरी सम्बन्धित 
निकायलाई उपलब्ध गराउन ुपर्नेछ। 

१६.	 मूल्याङ्कनका आधारहरूः (१) राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगितामा समावेश 
भएका सम्पूर्ण खेल/विधा तथा प्रत्येक इभेन्ट्सहरुको (व्यक्तिगत तथा 
सामूहिक स्पर्धातर्फ ) प्रथम स्थान हासिल गर्नेलाई स्वर्ण, द्वितीय स्थान हासिल 
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गर्नेलाई रजत र ततृीय स्थान हासिल गर्नेलाई कास्य पदक र प्रमाणपत्र 
दिइनेछ। समग्रमा प्रथम, द्वितीय र ततृीय स्थानको निर्णय गर्दा स्वर्ण, रजत 
र कास्य पदक संख्याको आधारमा क्रमशः स्थान निर्धारण गरिनेछ । 

तर उपदफा (१) मा जनुसकैु कुरा लेखिएको भएता पनि 
समग्रमा प्रथम, द्वितीय र ततृीय स्थानको निर्णय गर्दा अनसूुची-४ को बुदँा 
नं ५ मा समावेश गरिएको ऐच्छिक खेलहरुको अङ्क गणना गरिने छैन । 

(२) प्रतियोगिता सञ्चालनका क्रममा निर्णायकबाट भएको 
निर्णयमा चित्त नबझुी कुनै प्रतियोगीले आयोजक वा सञ्चालन गर्ने समिति 
समक्ष अनसूुची -9 बमोजिमको ढाँचामा उजरुी गरेमा सम्बन्धित आयोजक 
वा समितिले जाँचबझु गरी उपयकु्त निर्णय गर्न सक्नेछ। 

१७.	 ऐच्छिक खेल सम्बन्धी व्यवस्था :  अनसूुची-४ को बुदँा नं ५ मा समावेश 
ऐच्छिक खेलको हकमा सहभागी सम्पूर्ण टिमको सञ्चालन एवं अन्य खर्च 
आयोजकले नेपाल सरकारलाई अतिरिक्त व्ययभार नपर्ने गरी गर्नु पर्नेछ । 

१८.	 खेलकुद प्रतियोगितामा विद्यार्थी सहभागी नहुने अवस्था : देहाय बमोजिमको 
अवस्था भएमा विद्यार्थी खेलकुद प्रतियोगितामा सहभागी हनु सक्ने छैनन ्: 

(क) अन्तराष्ट्रियस्तरको प्रतियोगितामा पदक विजेता खेलाडी ।

(ख) प्रतियोगितामा मापदण्ड विपरितका खेलाडीले पदक प्राप्त 
गरेको खण्डमा त्यस्तो पदक खोस्ने र निकटतम ्प्रतिस्पर्धी खेलाडीलाई 
सो पदक प्रदान गरिनेछ।मापदण्ड बाहिरका खेलाडी सहभागी गराउने 
निकायलाई आयोजक समितिले अनशुासनको कारवाही स्वरुप बाँकी सबै 
इभेन्टमा सहभागी गराउने छैन ।टिम गेमको हकमा पनि सोहि नियम 
लाग ुहनेुछ।

१९.	 जन्मदर्ता प्रमाण-पत्र पेश गर्नुपर्ने : स्थानीय प्रतियोगितामा सहभागी हनुका 
लागि सहभागी खेलाडीहरुले जन्म दर्ताको प्रमाण-पत्र अनिवार्य रुपमा पेश 
गर्नु पर्नेछ ।माथिल्लो तहको प्रतियोगितामा सहभागी हनु छनौट भएका 
खेलाडीहरुको हकमा फारामसँग जन्म दर्ता प्रमाण-पत्रको छाँयाँ प्रति संलग्न 
गर्नु पर्नेछ । 
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२०.	 बीमा सम्बन्धी व्यवस्था : (१) केन्द्रस्तरमा राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड 
प्रतियोगितामा सहभागी हनु आउने टोलीको खेल अवधि भरको सामूिहक 
दरु्घटना बीमाको व्यवस्था आयोजकले गर्नु पर्नेछ ।

(२) स्थानीय तह र प्रदेशस्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड 
प्रतियोगितामा आयोजकले खेल अवधिभर सहभागी हनेु टोलीको सामूिहक 
दरु्घटना बीमाको व्यवस्था गर्नु पर्नेछ । 

२१.	 बाधा अड्काउ फुकाउनेः यस निर्दे शिकाको कार्यान्वयन सम्बन्धमा कुनै 
बाधा आइपरेमा राष्ट्रिय खेलकुद परिषद्को सिफारिसमा मन्त्रालयले 
फुकाउनेछ ।

२२.	 निर्देशिकाको संशोधनः मन्त्रालयले यस निर्दे शिकालाई आवश्यकता अनसुार 
संशोधन गर्न सक्नेछ।

२३.	 खारेजी र बचाउः (१) “राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड तथा विद्यालय खेलकुद 
प्रतियोगिता सञ्चालन निर्दे शिका, २०६८” खारेज गरिएको छ ।

(२) उपदफा (१) बमोजिम भए गरेका काम कारवाहीहरू यसै 
निर्दे शिका बमोजिम भए गरेको मानिनेछ ।
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अनुसूची-१

(दफा ९ को उपदफा (१) र (६), दफा १२ को उपदफा (१), दफा १४ को उपदफा (१) सँग 
सम्बन्धित)

सहभागी हुन भर्नुपर्ने फारामको ढाँचा

प्रतियोगितामा सहभागी हुन भर्नुपर्ने फारामको नमूना 

1.	 सहभागी विद्यार्थीको नाम : 

2.	 विद्यालयको नाम / ठेगाना :

3.	 अध्ययनरत कक्षा :

4.	 जन्म मिति :

5.	 सहभागी हनेु खेल :

6.	 सहभागी हनेु विद्यार्थीको हस्ताक्षर :

उल्लेखित व्यहोरा ठिक साँचो हो भनि प्रमाणित गर्ने, 

विद्यालयबाट छनौट 

भएमा 

स्थानीय तहबाट 

छनौट भएमा 

जिल्लाबाट छनौट 

भएमा 

प्रदेशबाट छनौट 

भएमा 

प्रधानाध्यापकको व्यवस्थापन तथा 

निर्देशन समितिको 

संयोजक वा सदस्य 

सचिव 

जिल्ला खेलकुद 

विकास समितिको 

कार्यालय प्रमखुको 

प्रदेश खेलकुद 

विकास समितिको 

कार्यालय प्रमखुको 

नाम : नाम : नाम : नाम :

हस्ताक्षर : हस्ताक्षर : हस्ताक्षर : हस्ताक्षर :

मिति : मिति : मिति : मिति :

मोबाइल/ फोन नं: मोबाइल/ फोन नं: मोबाइल/ फोन नं: मोबाइल/ फोन नं:

विद्यालयको छाप : कार्यालयको छाप : कार्यालयको छाप : कार्यालयको छाप :

खेलाडीको जन्म दर्ताको प्रमाणपत्र अनिवार्य रुपमा संलग्न गर्नु पर्नेछ । 
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अनुसूची -२

(दफा ९ को उपदफा (२), दफा १२ को उपदफा (२), दफा १४ को उपदफा (२) सँग सम्बन्धित)

विजयी खेलाडीलाई प्रदान गरिन प्रमाण- पत्रको ढाँचा

नेपाल सरकार, यवुा तथा खेलकुद मन्त्रालयको तत्वावधान तथा राष्ट्रिय खेलकुद 

परिषद्को संयोजकत्वमा केन्द्र स्तरीय÷प्रदेश खेलकुद परिषद्÷जिल्ला स्तरीय 

खेलकुद विकास समिति÷स्थानीयतह स्तरीय प्रतियोगिता आयोजक समितिद्वारा 

आयोजित अन्तर विद्यालय स्थानीय तह स्तरीय÷जिल्ला स्तरीय÷ प्रदेश स्तरीय÷केन्द्र 

स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिताको................................................. 

विधामा...................... स्थान हासिल गर्नु भएकोमा श्री ............................

......................... विद्यालय ........................... न.पा÷गा.पा ................. 

जिल्लाका श्री ........................ लाई सधन्यवाद यो प्रमाणपत्र प्रदान गरिएको 

छ ।

....................
दस्तखत

....................
दस्तखत

....................
दस्तखत
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अनुसूची -३

(दफा ९ को उपदफा (३), दफा १२ को उपदफा (३), दफा १४ को उपदफा (३) सँग सम्बन्धित)

विजयी विद्यालय÷जिल्ला÷प्रदेशलाई प्रदान गरिन प्रमाणपत्रको ढाँचा

नेपाल सरकार, यवुा तथा खेलकुद मन्त्रालयको तत्वावधान तथा राष्ट्रिय खेलकुद 

परिषद्को संयोजकत्वमा ............... केन्द्र स्तरीय÷प्रदेश÷जिल्ला÷ स्थानीय तह 

स्तरीय प्रतियोगिता आयोजक समिति .............. द्वारा आयोजित अन्तर विद्यालय 

र स्थानीय तह स्तरीय÷जिल्ला स्तरीय÷प्रदेश स्तरीय÷ केन्द्रीय .............. राष्ट्रपति 

रनिङ शिल्ड प्रतियोगितामा ........................................... स्थान हासिल गर्नु 

भएकोमा श्री ........................................................... विद्यालय ............. 

न.पा.÷गा.पा. .............. जिल्ला .................... प्रदेश ........................... 

लाई धन्यवाद सहित यो प्रमाणपत्र प्रदान गरिएको छ ।

....................
दस्तखत

....................
दस्तखत

....................
दस्तखत

(पनुश्च: – प्रतियोगिता सञ्चालन गर्दा वितरण गरिने प्रमाणपत्रमा आयोजक वा 
अतिथि वा विशेष अतिथि वा प्रमखु अतिथि लगायतका महानभुावहरुको मात्र 
दस्तखत हनेुछ ।)
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अनुसूची - ४

(दफा ९ को उपदफा (४), दफा १२ को उपदफा (४) र दफा १४ को उपदफा (४) सँग सम्बन्धित)

राष्ट्र पति रनिङ शिल्ड प्रतियोगितामा समावेश गरिएका खेलहरूको विवरण

१.	 भलिबल :

	छ ात्रः
	छ ात्राः

२.	 कबड्डी : 
	छ ात्रः
	छ ात्राः

३.	 एथ्लेटिक्स :

	 क. दौड (ट्रयाक) तर्फ : 
	छ ात्र: १०० मि., २०० मि., ४०० मि., ८०० मि., १५०० मि., ३००० 

मि., ४×१०० मि. रिले, ४×४०० मि. रिले ।
	छ ात्रा: १०० मि., २०० मि., ४०० मि., ८०० मि., १५०० मि., ३००० 

मि., ४×१०० मि. रिले, ४×४०० मि. रिले ।
	 ख. उफ्रने र फ्याँक्ने (फिल्ड) तर्फ :
	छ ात्र: हाइजम्प, लङजम्प, त्रिपलजम्प, ज्याभलिङ थ्रो ८०० ग्राम, सटफुट 

१२ पाउन्ड ।
	छ ात्रा : हाइजम्प, लङजम्प, त्रिपलजम्प, ज्याभलिङ थ्रो ६०० ग्राम र सटफुट 

८ पाउन्ड ।

४.	 मार्सल आर्ट तर्फ :
	 क. कराँते 
	छ ात्र: U —४२ केजी, U —४७ केजी, U —५२ केजी, काता एकल
	छ ात्रा: U —४० केजी, U —४५ केजी, U —५० केजी, काता एकल
	 ख. तेक्वान्दो
	छ ात्र : U  —४५ केजी, U —४८ केजी, र U —५१ केजी
	छ ात्रा : U —४२ केजी, U —४४ केजी, र U  —४६ केजी
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ग.	 उसु
	छ ात्र : Chang Quan, Nan Quan, and TaijiQuan

	छ ात्रा : Chang Quan, Nan Quan, and TaijiQuan

५.	 माथि बुदँा नं १, २, ३, ४, बाहेकका निम्न खेलहरु ऐच्छिक 
खेलका रुपमा खेलाउन सकिनेछ ।

	 क. फुटबल
	छ ात्रः
	छ ात्राः

	 ख. रग्वी
	छ ात्रः
	छ ात्राः

	 ग. ब्याडमिन्टन
	छ ात्रः
	छ ात्राः

	 घ. टेवल टेनिस
	छ ात्रः
	छ ात्राः
	 ङ. क्रिकेट
	छ ात्रः
	छ ात्राः

च.	 ITF तेक्वान्दो
	छ ात्र : U  —४५ केजी, U —४८ केजी, र U —५१ केजी
	छ ात्रा : U —४२ केजी, U —४४ केजी, र U  —४६ केजी
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अनुसूची-५
(दफा ९ को उपदफा (७) सँग सम्बन्धित)

प्रगति प्रतिवेदन ढाँचा
                                      	

मिति M

श्री............................

विषय:  प्रगति प्रतिवेदन पेश गरिएको ।
स्थानीय तह स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्गशिल्ड प्रतियोगिता सञ्चालन तथा व्यवस्थापन 
समितिद्वारा................ जिल्लामा सञ्चालित स्थानीय तह स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग 
शिल्ड प्रतियोगिता सम्पन्न गरी सोको प्रगति प्रतिवदन देहाय बमोजिम भएको 
व्यहोरा अनरुोध छ । 

प्रतियोगिता सञ्चालन मिति ..........................देखि ............................सम्म  
स्थान...................... जिल्ला ...................... न.पा /गा.वि.स 
............................. वडा नं. ...........................

प्रमखु अतिथि:
1.	सम्बन्धित स्थानीय तह स्तरीय प्रतियोगिताका सहभागीहरुको विवरण 

स्थानीय 
तहको 
नाम 

जम्मा 
विद्यालय 
संख्या 

सहभागी 
विद्यालयको 
नाम, ठेगाना 

विद्यालयको प्रकार 
सामदुायिक/
संस्थागत

सहभागी विद्यार्थी संख्या 

छात्र छात्रा जम्मा 

जम्मा 

2.	विभिन्न खेल विधामा प्रथम स्थान हाँसिल गर्ने विद्यार्थी तथा विद्यालयको विवरण

खेल विधा सहभागी वा टोली 
संख्या 

विजयी विद्यालयको 
नाम 

विजयी विद्यार्थीको 
नाम 

प्रथम हनेु विद्यालयको नाम, ठेगाना 

द्वितिय हनेु विद्यालयको नाम, ठेगाना 
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अनुसूची – ६
(दफा ९ को उपदफा (८) सँग सम्बन्धित)

प्रगति प्रतिवेदन ढाँचा

मिति M

श्री ........................................... ।

विषय : प्रगति प्रतिवेदन पेश गरिएको ।

जिल्ला स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ्ग शिल्ड प्रतियोगिता सञ्चालन तथा व्यवस्थापन समितिद्वारा 
..................... जिल्लामा सञ्चालित जिल्ला स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता 
सम्पन्न गरी सोको प्रगति प्रतिवदन देहाय बमोजिम भएको व्यहोरा अनरुोध छ ।

प्रतियोगिता सञ्चालन मिति: ......................... देखि ......................................सम्म
स्थान :................................. जिल्ला ................ न.पा.÷गा.वि.स. ...............    
वडा नं. ...........
प्रमखु अतिथि:

1.	 सम्बन्धित जिल्लास्तरीय प्रतियोगिताका सहभागीहरुको विवरण

स्थानीय 
तहहरु

जम्मा 
विद्यालय 
संख्या

सहभागी 
विद्यालयको नाम, 

ठेगाना 

विद्यालयको प्रकासर 
सामदुायीक/संस्थागत 

सहभागी विद्यार्थी संख्या 

छात्र छात्रा जम्मा

जम्मा 

2.	 विभिन्न खेल विधामा प्रथम स्थान हाँसिल गर्ने विद्यार्थी तथा विद्यालयको विवरण 

खेल विधा सहभागी वा टोली संख्या विजयी विद्यालयको नाम विजयी विद्यार्थीको नाम 

प्रथम हनेु विद्यालयको नाम, ठेगाना:

द्वितिय हनेु विद्यालयको नाम, ठेगाना: 
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अनुसूची-७
(दफा १२ को उपदफा (६) सँग सम्बन्धित)

प्रगति प्रतिवेदन ढाँचा 

मिति M

श्री................................।  

विषय: प्रगति प्रतिवेदन पेश गरिएको ।

प्रदेश खेलकुद विकास समितिद्वारा सञ्चालित ........... प्रदेश स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड 
प्रतियोगिता सम्पन्न गरी सोको प्रगति प्रतिवदन देहाय बमोजिम भएको व्यहोरा अनरुोध छ।

प्रतियोगिता सञ्चालन मिति: ......................... देखि ......................................सम्म
स्थान :................................. जिल्ला ................ न.पा.÷गा.वि.स. ...............    
वडा नं. ...........
प्र्रमखु अतिथि :

1.	 सम्बन्धित प्रदेश स्तरीय प्रतियोगिताका सहभागीहरुको विवरण:

जम्मा 
जिल्ला 

सहभागी 
जिल्ला 

सहभागी विद्यालय सहभागी विद्यार्थी

सामदुायिक संस्थागत जम्मा
सामदुायिक 

तर्फ संस्थागततर्फ कूल

छात्रा जम्मा छात्रा जम्मा छात्रा जम्मा

2.	 विभिन्न खेल विधामा प्रथम स्थान हाँसिल गर्ने विद्यार्थी तथा विद्यालयको विवरण 

खेल विधा सहभागी वा टोली 
संख्या 

विजयी जिल्लाको 
नाम

विजयी विद्यार्थीको 
नाम 

प्रथम हनेु विद्यालयको नाम, ठेगाना:

द्वितिय हनेु विद्यालयको नाम, ठेगाना: 
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अनुसूची -८
(दफा १४ को उपदफा (६) सँग सम्बन्धित)

प्रगति प्रतिवेदन ढाँचा

मिति :

श्री यवुा तथा खेलकुद मन्त्रालय, 

काठमाडौं ।

विषय : प्रगति प्रतिवेदन पेश गरिएको ।

राष्ट्रिय खेलकुद परिषद्द्वारा आयोजित केन्द्र स्तरीय राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड प्रतियोगिता सम्पन्न 
गरी सोको प्रगति प्रतिवदन देहाय बमोजिम भएको व्यहोरा अनरुोध छ ।
प्रतियोगिता सञ्चालन मिति: ................................... देखि ........................... सम्म
स्थान: ................ जिल्ला ................ न.पा.÷गा.वि.स. .................वडा नं. .........
प्रमखु अतिथि:

१. केन्द्र स्तरीय प्रतियोगिताका सहभागीहरुको विवरण

क्र.स सहभागी प्रदेशको नाम प्रतिनिधि संख्या सहभागी विद्यार्थी संख्या

छात्र छात्रा जम्मा 

जम्मा 

२. विभिन्न खेल विधामा प्रथम स्थान हाँसिल गर्ने विद्यार्थी तथा विद्यालयको विवरण 

खेल विधा सहभागी वा टोली संख्या विजयी प्रदेशको नाम विजयी विद्यार्थीको नाम 

प्रथम हनेु विद्यालयको नाम, ठेगाना:

द्वितिय हनेु विद्यालयको नाम, ठेगाना: 

३. राष्ट्रि य रेकर्ड कायम भएको भए सोको विवरण 

क्र.स += नाम, थर खेलको नाम विद्यालयको ठेगाना जिल्ला नयाँ रेकर्ड कैफियत
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अनुसूची-९
(दफा १६ को उपदफा (२) सँग सम्वन्धित)

श्री केन्द्र/प्रदेश/जिल्ला/स्थानीय राष्ट्रपति रनिङ्गशिल्ड प्रतियोगिता सञ्चालन समिति/
आयोजक ज्यू,
......................................................................
............................................................................ ।

विषय: उजुरी सम्वन्धमा ।

महोदय

प्रस्तुत विषयमा मलाई .........................................खेल/इभेन्ट सञ्चालनको क्रममा 

उक्त खेल/इभेन्टको निर्णयमा तपशील बमोजिमका विषय/बुदँामा चित्त नबझेुकोले उक्त 

निर्णयमाथि आवश्यक जाँचबझु गरी उपयकु्त निर्णय गरिदिन ुहनु अनरुोध छ ।

तपशील

१.

२.

३.

निवदक

खेलाडीको नाम:

दस्तखत:

मिति:
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